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RuokakulttuurildikakautensakuvastimenalllKeskiajan
ruokatalous(Varsinais[Suomessa

Olenlkansatieteilijd ja teen vaitoskirjatutkimusta, jokalkisitteleel sSuomalaisen tuokatalouden muuttumista
pakanuudenlajaltal elil tautakauden lopulta 1000 luvultalaina iskonpuhdistuksen| jalkeiseenl aikaan, 1500
luvunTopulle saakka.

Kunl! Keski Euroopassa_| elettiin | sydankeskiaikaa |jol] 1000 luvunllopulla, ] elettiin’ | Suomessal ] vield
rautakautta. | Ruokatalouskinl | perustui | silloinl | padasiassal ] kalastukseen, | metsastykseen, | keriilyynl |ja
vihiiseen Imaatalouteen. JEnsimmiisen Iristiretkenl lyhteydessdl lsuomalaiset liitettiin| katolisen kirkon
alaisuuteenl jja [Suomessakinl alkoi keskiaika. Katolinenl kirkkol paastopiivineenl ja lkalaruokineen' lon
merkittivisti vaikuttanut paitsi suomalaiseenl yhteiskuntaan myos. Suomenl fuokatalouteen.[Se oli my6s

merkittivil éurooppalaisen tuokakulttuurin yhdistija.

Tutkimukseni padsisaltondl onl katolisen ajan’ fuokatalous_ himenomaanl Varsinais. Suomessa. Varsinais_|
Suomeahanl onl perinteisesti totuttul pitaimaan’ alueena, jonkal kartanoihinl jal pappiloihin fuokauutuudet
ensin kotiutuivat jal josta nel levisivat myohemmin imuualle maahan. Tutkimuksenl tarkoituksenal lon
selvittad, mitd kautta, miten ja_milloinl tudet! fuoka aineet, tuokalajitt jal muut tuokakulttuurin utuudet
saapuivat leri puolilta [Eurooppaa Varsinais. Suomeen.. [Uutuuksial tuli Jpadasiassa_ Ruotsin, [Saksan’ jja

Baltian/kautta.

Keskiajan ruokataloudestal ei olel Suomessal_tehty kattavaa tutkimustal kansatieteenl hik6kulmasta. Sitd
ovatl kylld tutkineetl esimerkiksi historioitsijat.. Tutkimusten lihteend kiytetyt veroluettelot jal tilikirjat
eivit luseinkaan| kerrol imillaista lruokaa lraakal dineistal ltehtiin. TYritdn[ Iselvittdd tutkimuksessani| mitd
keskiajallal Isyotiinl Jjal Imiten Jruoat! valmistettiin. JRuokakulttuuri i muuttuul hitaastil ljal vanhakantaista
keskiaikaanl pohjautuvaal ruokataloutta_on harjoitettuVarsinais.Suomen maaseudulla vieldl 1900uvun
alkupuolella.”]1800uvun lruokataloudesta kertovial Jhaastattelujakin' Jon Itehtyl ljonkin Iverran. Niitd
haastatteluja_voi kayttda lihdeaineistonal vertailemallal tietojal 5B00L800 uodenl takaiseen arkeologiseen

esineistoon, taakal aineisiin jal tuoanvalmistusmenetelmiin.

JolJennenl ] keskiaikaal | tunnettiin | olut, | kylmédsavustus, | monenlaiset ] puurot, ] nostattamatonl ] rieska,

hernesoppa, hauris/juusto, viilil ja mammi.

Ennenjalnyt4/20041>>>Mhttp:/ / www.ennenjanyt.net/ 404 /hartola.pdf


http://www.ennenjanyt.net/4-04/hartola.pdf

2

Keskiajanl ruokakulttuurin/ avainsanoja_ovat_ paasto, suola, silakkal ja olut. Keskiajanl uutuuksial olivat
lisaksi hapanl reikaleipa, imelletyt maustetut limput/ lipedkala, makkarat, lanttu/ kaalisoppa, hirkdpapu,
pasteijat/ rinkeli, piparkakku vohveli, sima, talkkunal ja_hapanimeld maku.[ Pylsy/ sylttu, palttu[kropsu,
kampsul ja_ kruppana ovat germaanisial lainasanoja keskiajaltal Limminsavustus, halsteri| kirnul ja_mylly
ovatl myo6sl keskiajalta. Osal Indistd ruoista_lonl hivinnyt ruokalistoiltamme,[ osa kuuluul edelleen jopa

péivittdiseen tuokavalioon.

Tutkimusllonl |poikkitieteellinen |jalaputieteind | tulevat lolemaanl lainakin Ihistoria/ |kulttuurihistoria,
kirkkohistoria, larkeologia, 'kasvitiedel ja_lkielitiede. 'Ruokakulttuurin ltutkimus' kertool Imyds._aikansa
yhteiskuntarakenteesta | ja_| eroistal ] eril ] sosiaaliryhmien[ | valilla] | kaupankdynnistdl | ja_| talouselamin

kehityksesta, yhteyksistdlulkomaillel fal sSotien merkityksesti ¢lintarvikkeiden saatavuuteen.

Muutamialkysymyksid, joihin yritinlsaada tutkimuksessani vastauksia:

[[IKaalisoppa_olil keskiajalla ¥leisin arkiruoka kokol Euroopassa.. Viikingit tutustuivat kaaliin' Englannissa
ja_toivat_ sen_ mukanaanl Skandinaviaanljol rautakaudella. Mutta milloin kaalia on’ alettul viljella Suomen
maaseudulla? Tiedetddn, ettd ainakin Turunl porvarit viljelivit kaalia tonteillaan keskiajalla.

[Mmatt Talvelsanoolpapulsananl dlevan slaavilainen laina tautakauden lopulta/ aikaisintaan 700 luvulta ja
etta_papual onl viljelty._enimmakseen vainl Lounais. Suomessa. Toisaaltal viitetaian munkkien tuoneen
hirkipavun Euroopasta Skandinaviaan(vastal 1200 Tuvulla.

[TRuotsalainen tril Sven Isakssonlviittaa, ettd viikingit olivat padasiassa kasvissy6jia. Koskeekol tamal viite
myos rautakauden suomalaisial ja_miten katolinen iiskol paastopiivineenl muutti lihansyonninl jalkasvisten
syonnin suhdetta 2

[IPettua lonl 16ydetty viikinkien haudoistal Ruotsissa. Mitd 16ydo6t jal ldhteet kertovat Jpetunkayton
yleisyydestid Suomessal_keskiajalla_katovuosinarl Leivanl merkitysl ruokavaliossa_kasvoi kokol keskiajan.
Keski Euroopassal viestol sai 11 300 uvulla_periti BOLY0LYo_kalorintarpeestaan’ leivastil ja_ Ruotsissakin
1500 Tuvullal jol 160- 6. Suomen! vanhinl viljallonollut lohra, mutta sel sai vaistya jo keskiajan  alussa
VarsinaisLSuomessa_rukiinl tieltd. Vehnal oli tunnettu Suomessa_jol rautakaudella, Imutta se__oli ield
keskiajanl lopullakin[ Tharvinaistal lylaluokanl Therkkua. [Keski Euroopassalohra vaistyi lja_ katosi lahes
kokonaan'jolsydinkeskiajalla ja 1000 Tuvulta alkaen¥ehnd olil yleisin¥iljalaji. Vaaleaal vehnileipda $6ivit
mahdollisuuksien mukaan/ muutkin

yhteiskuntaluokat kuinl kaikkeinl varakkaimmat[ silld tummal leipal Tuokiteltiin Keski Euroopassa kéyhien

ruoaksi.

Suomalaiset_eivit luopuneet muinaisjumalistaanl kristinuskon tullessa, vaanl hiitd palvottiinl edelleen.
Jumalien apual tarvittiinlmuun muassa_hyvin' sadon varmistamisessa. Mikael Agricola kirjoitti yuonna

1551[psalttarin’ suomennokseen hauskan tunon suomalaisten/ tuokajumalista:
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Tapio| Metzest Pydhyxet soi) iad Achti W edhest Caloid. toi.
Rongotens Ruista_annoi Pellonpecko, Obran_casuon_soi.
Wirancannos| Canran_taitzi| muntoin oltiin_canrast paitzi.

Runonl jatkoksi lolisi vield lsopinut IAkris| joka huolehti herneen, jpavun, Inauriin, kaalin Jja lantun
kasvusta.

Ukkol ylijumalanl kunniaksi tiedetdanl wietetyn' viela 1600 luvullaUkon vakkoja_eli olutkesteji. Mikael
Agricold kuvaili kesteja nain: TJa kuin kevitkylvd kylvettiin, silloinl Ukonl maljojal juotiin.[$ithenl haettiin
Ukonl vakka, niin[juopui piika ettd akka.[Sittel paljon hapiadl tehtiin' kuin sekd kuultiin ettd nahtiin.”
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